
Tip van de collega: uitzaaien in toiletrolletjes. 

1. Knip een kartonnen toiletrolletje doormidden 

zodat je twee kleinere rolletjes hebt. (Je kunt ook 

een kartonnen rol van keukenpapier gebruiken. 

Die knip je in vieren.) 

2. Vul daarna elk rolletje met potgrond en zet deze 

in een kweekbakje. Er gaan 28 rolletjes in één 

kweekbakje. 

3. Druk met een stokje o.i.d. een klein gaatje boven 

in het zand. 

4. Laat hierin één of twee zaadjes vallen van hetgeen 

je wilt zaaien. 

5. Druk de gaatjes in het zand zachtjes dicht. 

6. Vul het kweekbakje met een laag water. De 

kartonnen rolletjes zullen het water opnemen en 

ook de potgrond in de rolletjes wordt vochtig. 

7. Kijk na een uurtje of er voldoende water in het 

kweekbakje zit om het zand voldoende vochtig te 

houden. 

8. Doe de deksel op het kweekbakje en zet dit op een 

warme en lichte plaats. 

9. Na een week á negen dagen zullen de plantjes 

zichtbaar worden. Blijf controleren op voldoende 

water en warmte.  

10. Als de plantjes groter worden ondersteun deze dan 

met een saté-prikker of dunne bamboestokjes. 

11. Als het tijd wordt om de plantjes in de volle grond 

te plaatsen hoef je deze van tevoren niet meer te 

verspenen. Je kunt het kartonnen rolletje met het 

plantje zo in de grond zetten. Het karton zal door de 

vochtigheid vergaan en het plantje kan verder 

uitgroeien. 

12. In principe is deze manier van uitzaaien met elke groente of kruid toe te passen. 

13. Veel succes! 


