December. De feestmaand van het jaar en de maand waarin de winter begint. Zowel binnen
als buiten willen we het gezellig maken. Bomen, struiken en hagen worden gedecoreerd met
lampjes. En met een beetje geluk wordt de tuin ook nog bedekt met een laagje sneeuw zodat
alles er betoverend uitziet. Het wordt nu echt belangrijk om je potten en planten te
beschermen tegen de vorst. Vooral mediterrane en exotische planten zijn zeer vorstgevoelig.
Heb je geen vorstvrije plek, bedek de potten dan met vorstbeschermende materialen. Dit
voorkomt dat de pot en de potkluit bevriest.

Het is nu echt de laatste kans om voorjaarsbloeiende bloembollen te planten. Maar ook het
snoeien van bomen, heesters en klimplanten is belangrijk. De sapstroom staat nu stil en dat
voorkomt dat het hout gaat bloeden. Wil je tijdens de kerstperiode genieten van mooie
hulsttakken in je huis? Snoei ze dan tijdig. Vogels zijn namelijk dol op de hulstbes. Ben je
klaar met snoeien dan is december ook de maand bij uitstek om je tuingereedschap eens goed
na te lopen. Maak alles eens goed schoon, smeer de bewegende delen en slijp indien dit nodig
is. Na deze grondige schoonmaak is het belangrijk het tuingereedschap netjes en droog op te
bergen.

Buiten is het rustig qua werkzaamheden, maar in ons hoofd zijn we al druk bezig met wat we
het komende seizoen gaan zaaien en oogsten. Het hele jaar weer lekker verse en onbespoten
groenten eten en lekker buiten bezig zijn. Ook leuk om samen met je kinderen aan de slag te
gaan in je moestuin. Zo zien ze dat sla niet uit de fabriek komt en radijsjes niet aan bomen
groeien. Wil je toch al gaan zaaien? Begin met:

Rabarber zaad
Zeekool zaad
Aardperen
Knoflook
Winterpostelein

Fruitbomen kunnen nog steeds gesnoeid worden. Vergeet ook de druivenstruik niet! De juiste
snoeitijd is december tot uiterlijk half januari.

Elke dag heerlijk koken met kruiden uit eigen tuin: goed voor je gezondheid en ook leuk om
te doen. Zelf kruiden kweken is echt niet moeilijk en je hebt er ook geen grote tuin voor
nodig. Begin met kweken van kruiden in je eigen keuken, dat kan het hele jaar door.



